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主催：岡崎市・岡崎市甲⼭閣指定管理者�⼀般社団法⼈岡崎パブリックサービス

FAX：0564-21-6973【お申込先】岡崎市⺠会館�TEL：0564-21-9121

令和6年

（土）

（水）

看護師
健康美容⾷育⼠

講師：稲⽥�有砂

保育⼠
幼稚園教諭

講師：⼭崎�早希

秋 の

子どもの未来を守る
食事について学ぼう

より多くの⽅に
⾷事の⼤切さを知っていただきたい

という思いから、⽇頃はインフルエンサー
として無添加レシピを発信し、

ママたちに向けての講座も⾏っています。

わくわく
お遊びひろば

岡 崎 市 甲 山 閣

※⼊退室⾃由

ベビー＆キッズイベントベビー＆キッズイベントベビー＆キッズイベントベビー＆キッズイベント

参加費：無料

持ち物：筆記⽤具

定 員：10組（先着）

時 間：10：00〜10：50

対 象：0歳〜6歳の未就学児とお⺟さま

申 込：令和6年8⽉22⽇(⽊)�10:00〜
    岡崎市⺠会館にて電話受付

対 象：0歳〜2歳までの⼦どもとお⺟さま

参加費：無料

定 員：10組（先着）

時 間：9：45〜11：30

申 込：令和6年8⽉28⽇(⽔)�10:00〜
    岡崎市⺠会館にて電話受付

⼦どもにとってより良い⾷事の選択をし、
⼦どもの未来を守れるよう、⼀緒に楽しく

学びましょう！

発達・⽉齢に合ったおもちゃを
⽤意してお待ちしています。�

親⼦でのびのびとリラックスしながら
楽しい時間をお過ごしください♪

お悩みや気になること、お⼦さんのお話や
ママ⾃⾝のお話など、何でもお気軽に

ご相談ください。

令和6年


